Vortrage / Seminare / Workshops
2024

09.01.2024 Einfuhrung in die systemische Familientherapie. Seminar des
Psychotherapeutischen Ausbildungsinstituts Heiligenfeld.Bad Kissingen.

10.01.2024 Pravention, Friherkennung & Rehabilitation psychosomatischer Stérungen | & II.
Seminar des Theorie-Curriculums der Akademie flir Psychosomatische Medizin (APM) Berlin

17.01.2024 Stationdre Rehabilitation psychosomatischer Erkrankungen im Heilverfahren der
Berufsgenossenschaft. Seminar im Kurs Rehabilitationswesender Akademie flir Sozialmedizin
der DRV Bund.Berlin.

18.01.2024 Reinventing Organizations - Unternehmenskultur in den Heiligenfeld Kliniken.
Vortrag Studiengang "Management & Versorgung im Gesundheitswesen" (B.Sc.) Alice-
Salomon-Hochschule (ASH).Berlin.

23.01.2024 Einfiihrung in die Gruppentherapie. Seminar des Psychotherapeutischen
Ausbildungsinstituts Heiligenfeld.Bad Kissingen.

24.01.2024 Suizidalitat & Suizidpravention bei Einsatzkraften. Workshop im Rahmen der
Jahrestagung der Einsatznachsorgeteams der Thiiringer Polizei. Oberhof.

29.01.2024 Grundlagen der Krankheitslehre Il. Lehrveranstaltung im Studiengang
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversitdt (SFU). Berlin.

31.01.2024 Die Wissenschaft der Nahe - Bindungsforschung als Grundlage moderner
Psychotherapie. Heiligenfelder Psychotherapieabend der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

01.02.2024 Behandlung der Depression & verbale Intervention. Seminar i.R. des Curriculums
Psychosomatische Grundversorgung der Akademie flir Psychosomatische Medizin
(APM).Berlin.

11.02.2024 Einfihrung in die psychosomatische Grundversorgung. Vortrag im Rahmen des
Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

11.02.2024 Neurobiologische & soziale Grundlagen der Psychosomatischen Medizin. Vortrag
im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed
Akademie.Sylt.

11.02.2024 Psychopathologische Befunderhebung & psychosomatische Diagnostik. Seminar
im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed
Akademie.Sylt.

11.02.2024 Theorie & Praxis der arztlichen Gesprachsfihrung. Workshop im Rahmen des
Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.
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12.02.2024 Atiopathogenetische Modelle in der Psychosomatik. Vortrag im Rahmen des
Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

12.02.2024 Grundlagen der Kindheitsentwicklung. Vortrag im Rahmen des Curriculums
Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

12.02.2024 Selbstflirsorge in der arztlichen Praxis. Workshop im Rahmen des Curriculums
Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

12.02.2024 Psychoedukation und motivierende Gesprachsfihrung. Workshop im Rahmen des
Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

14.02.2024 Praxis der psychosomatischen Grundversorgung. Workshop im Rahmen des
Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

15.02.2024 Typologie und Atiologie der Depression. Vortrag im Rahmen des Curriculums
Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.Sylt.

15.02.2024 Diagnostik & Gesprachsfiihrung bei Affektiven Stérungen. Workshop im Rahmen
des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie. Sylt.

21.02.2024 Grundlagen der Krankheitslehre Ill. Lehrveranstaltung im Studiengang
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversitét (SFU). Berlin.

26.02.2024 Digitale Resilienz: Gesundes Navigieren durch die Lernlandschaft der Zukunft.
Keynote Schulentwicklungstag Regionales Berufbildungszentrum des Kreises Plén.
Plon/Schleswig-Holstein.

26.02.2024 Mindful Teacher, Mindful School: Achtsamkeit in der Bildung flir eine vernetzte
Generation. Workshop Schulentwicklungstag Regionales Berufbildungszentrum des Kreises
Pl6n. Plon/Schleswig-Holstein.

08.03.2024 Grundlagen und Behandlung der Persénlichkeitsstérungen. Vortrag i. R. der
hduseriibergreifenden Fortbildung der Heiligenfeld Kliniken.Bad Kissingen.

14.03.2024 Leadership in Gesundheitseinrichtungen. Einfiihrungsvortrag des Curriculums
Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

14.03.2024 Selbstfirsorge & Achtsamkeit im Leadership. Workshop im Rahmen des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

14.03.2024 Selbst- (Mitgefiihl) als Ressource in der Selbstflihrung. Workshop im Rahmen des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

09.04.2024 Offenheit in der therapeutischen Beziehung. Online-Vortrag Heiligenfelder
Psychotherapieabend der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen.
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13.04.2024 Resiliente Einsatzkrafte in Zeiten der Polykrise. Keynote 25-jéhriges Jubildum
Einsatznachsorgeteam Brandenburg im Brandenburgischen Landtag.Potsdam.

16.04.2024 Mindful Police - Seelische Gesundheit in der Polizei. Panel beim Europdéischen
Polizeikongress.City Cube Berlin.

20.04.2024 Grundlagen der Psychopharmakologie. Seminar i. R. d. Ausbildung Psychologischer
Psychotherapeut*innen der Berliner FortbildungsAkademie fiir Psychotherapie (BFA).

22.04.2024 EinfUhrung in die Psychosomatische Medizin I. Ringvorlesung im Studiengang
Master Psychologieder Sigmund-Freud-Privatuniversitdt (SFU). Berlin.

26.04.2024 Grundlagen der Psychotherapie. Vortrag i. R. der hausinternen Fortbildung der
Heiligenfeld Klinik.Berlin.

14.05.2024 Behandlungstechniken in der systemischen Familientherapie. Seminar des
Psychotherapeutischen Ausbildungsinstituts Heiligenfeld.Bad Kissingen.

29.05.2024 Psychische Stérungen im (trans-)kulturellen Kontext. Lehrveranstaltung im
Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-Privatuniversitit
(SFU). Berlin.

31.05.2024 Grundlagen der Bindungsstérungen. Vortrag i. R. der hausinternen Fortbildung der
Heiligenfeld Klinik.Berlin.

07.06.2024 Offenheit in der therapeutischen Beziehung. Workshop im Rahmen des
Heiligenfeld Kongresses 2024. Bad Kissingen.

08.06.2024 Offenheit - Chance zwischen den Zeiten. Interaktives Format in der Grofsgruppe im
Rahmen des Heiligenfeld Kongresses 2024. Puccini-SaalBad Kissingen.

17.06.2024 Migrationserfahrung als gesellschaftlicher Kontext von Psychotherapie.
Lehrveranstaltung im Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversitit (SFU). Berlin.

22.06.2024 Die Wissenschaft der Ndahe - Was unsere Bindungsmuster unsere Partnerschaften
beeinflussen. Vortrag Lange Nacht der Wissenschaften 2024 im Haus der Zukunft. Berlin.

27.06.2024 Unternehmenskultur in Gesundheitseinrichtungen. Workshop im Rahmen des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

27.06.2024 Kommunikations-Skills im Leadership. Workshop des Curriculums Leadership in
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

28.06.2024 Genogramm als Basis der Fihrungsidentitdt. Workshop des Curriculums
Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.
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28.06.2024 Stressbewaltigung & Burnout-Prdvention in Flihrungspositionen. Workshop des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

15.07.2024 Traumabehandlung bei Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrungen.
Lehrveranstaltung Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversitdt (SFU). Berlin.

15.07.2024 Einfahrung in die Psychosomatische Medizin Il. Ringvorlesung Studiengang
Master Psychologieder Sigmund-Freud-Privatuniversitdt (SFU). Berlin.

30.08.2024 Grundlagen der Paar- und Familientherapie. Vortrag hausinterne Fortbildung der
Heiligenfeld Klinik.Berlin.

06.09.2024 Resilienz - Mentale Starke in turbulenten Zeiten. Vortrag Gesundheitstag
Unfallkrankenhaus Berlin.

07.09.2024 Offenheit in der Psychotherapie. Fortbildungstag Heiligenfeld Kliniken.Amano
Hotel Berlin.

14.09.2024 Psychosoziale Aspekte beim chronischen Riickenschmerz — Diagnostik und
Therapie. Vortrag beim Orthopddischen Fachsymposium in Zentrum fiir ambulante
Rehabilitation.Berlin.

26.09.2024 Mindful Leadership / Achtsame Fithrungskultur. Workshop fiir Fiihrungskrdfte der
Deutschen Rentenversicherung Bund.Berlin.

11.10.2024 Werteorientierte Flihrung. Workshop im Rahmen des Curriculums Leadership in
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

11.10.2024 Leitbild als strategisches Filihrungsinstrument. Workshop Curriculum Leadership in
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

12.10.2024 Mindful Leader - Mindful Hospital. Workshop Curriculum Leadership in
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

12.10.2024 Mindful Leadership - Gesunde Fiihrungskultur als Burnoutprophylaxe. Keynote
Delegiertenkonferenz der Wirtschaftsjunioren Bayern.Bad Kissingen.

12.10.2024 Mein Portfolio der Selbstflihrung. Workshop Curriculum Leadership in
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.Bad Kissingen.

17.10.2024 Grundlagen der Krankheitslehre |. Lehrveranstaltung Studiengang
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversitdt (SFU). Berlin.

31.10.2024 Tatort Deutschland Live: Wahre Hamburger Verbrechen. Live Podcast im
Winterhuder Fidhrhaus.Hamburg.
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04.11.2024 Mind Matters -Gesund flihren & gesund bleiben als Ausbildungsleiter. Expert
Session Deutscher Ausbildungsleiterkongress. Congress CenterDiisseldorf.

05.11.2024 Einfiihrung in die Gruppentherapie Teil 2. Seminar Psychotherapeutisches
Ausbildungsinstitut Heiligenfeld.Bad Kissingen.

08.11.2024 Digital Burnout vs Digitale Resilienz - Seelische Gesundheit in Zeiten der
Digitalisierung. Keynote Deutscher Schulleiterkongress. Congress Center Dusseldorf.

15.11.2024 Depression, Burnout und Sucht. Vortrag Tagung Betriebliche Suchtprédvention der
Bundesarbeitsgemeinschaft Sucht. Polizeiakademie Berlin.

22.11.2024 Digital Burnout vs Digitale Resilienz - Seelische Gesundheit in Zeiten der
Digitalisierung. Vortrag beim Osterreichischen Schulleiterkongress. Wien.

01.12.2024 Grundlagen der Psychopharmakologie. Seminar i. R. d. Ausbildung Psychologischer
Psychotherapeut*innen der Berliner FortbildungsAkademie fiir Psychotherapie (BFA).

05.12.2024 Grundlagen der Krankheitslehre Il. Lehrveranstaltung im Studiengang
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversitdt (SFU). Berlin.
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