Vortrage / Workshops / Seminare
2022

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychische Belastungen im Polizeidienst erkennen & vorbeugen.
Keynote bei der Flihrungskréftetagung der Landespolizeidirektion Thiringen. Weimar.

Steffes-Hollander, S. (2022). Grundlagen der Psychopharmakologie. Seminar Ausbildung
zur/m Psychologischen Psychotherapeut*in der Berliner FortbildungsAkademie fiir
Psychotherapie (BFA).

Steffes-Hollander, S. (2022). Stress — Pravention, Entstehung und Bewaltigung. Seminar i.R.
der Gesundheitswoche des Landkreises Havelland.Kreishaus Nauen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychotherapie in Krisenzeiten - Wachstumsimpuls fir die
Zukunft? Jahrestagung Verband fiir Integrative Verhaltenstherapie (VIVT). Chemnitz.

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychische Erkrankungen bei Mitarbeiter*innen erkennen &
verstehen. Online-Seminar fiir Flihrungskréfte i.R. der Gesundheitswoche des Landkreises
Havelland.

Steffes-Hollander, S. (2022). Grundlagen der systemischen Psychotherapie. Seminar des
Psychotherapeutischen Ausbildungsinstituts Heiligenfeld. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Diagnostik & Therapie Somatoformer Stérungen / Somatischer
Belastungsstérungen. Seminar i.R. des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der
Akademie fiir Psychosomatische Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Eréffnungsvortrag der Tagung der Chefdrzt*innen humanistisch-
integrativer psychosomatischer Kliniken (CHIP). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Selbstfiirsorge als Basis arztlichen und therapeutischen
Handelns. Workshop im Rahmen des Heiligenfeld Fortbildungstags. Wiesbaden.

Steffes-Hollander, S. (2022). (Persénliche) Resilienz in Krisenzeiten: Psychische Belastungen
durch neue Anforderungen im Polizeiberuf - MaRnahmen zur Krisenbewaltigung &
Pravention. Keynote und Eréffnungsvortrag bei der Flihrungskréiftetagung der
Bundespolizeidirektion Pirna (Sachsen, Thiiringen, Sachsen-Anhalt). Unteroffizierschule der
Heeres Delitzsch.

Steffes-Hollander, S. (2022). Mit Gelassenheit durch die Krise: Ressourcen & Zuversicht im
therapeutischen Kontext. Workshop im Rahmen des Heiligenfeld Fortbildungstags.
Heiligenfeld Klinik Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Mindful Teacher, Mindful School: Achtsamkeit als Basis der
Lehrergesundheit. Keynote und Eréffnungsvortrag des Gesundheitstags des Verbands Bildung
& Erziehung (VBE) NRW. Kongress Zentrum Westfalenhallen Dortmund.


https://vivt.de/wp-content/uploads/Jahrestreffen-2022-Chemnitz-Einladung-Vers1.3.pdf
https://vivt.de/wp-content/uploads/Jahrestreffen-2022-Chemnitz-Einladung-Vers1.3.pdf
https://www.ausbildungsinstitut-heiligenfeld.de/
https://psychosomatische-grundversorgung.com/index.php/kurse-2022/fortlaufenderkurs
https://psychosomatische-grundversorgung.com/index.php/kurse-2022/fortlaufenderkurs

Steffes-Hollander, S. (2022). Digitalisierung & Mental Health - was kommt auf uns zu? Vortrag
bei 12MIN.ME / IGNITE #79 im Hamburger Ding. Hamburg.

Steffes-Hollander, S. (2022). Mindful Teacher - Mindful School: Mit Achtsamkeit durch den
Schulalltag. Keynote und Eréffnungsvortrag des 14. Norddeutschen Lehrertags. Rostock.

Steffes-Hollander, S. (2022). Psyche in Zeiten der Corona. Vortrag BDPM
Hauptstadtsymposium Psychosomatik 2022. BDPM Geschaftsstelle Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Mindfulness und Self-Compassion als Ressource im Schulalltag.
Workshop im Rahmen des 14. Norddeutschen Lehrertags. Rostock.

Steffes-Hollander, S. (2022). OPD - Strukturbezogene Psychotherapie nach Gerd
Rudolf.Hduseriibergreifende Montagsfortbildung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Gewalt gegen Helfer - Verroht unsere
Gesellschaft?Podiumsgesprdch der Friedrich-Naumann-Stiftung. Bonifatiushaus Fulda.

Steffes-Hollander, S. (2022). Interpersonelle Behandlungsansatze in Paarbeziehungen.
Seminar des Psychotherapeutischen Ausbildungsinstituts Heiligenfeld. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Lehrergesundheit in der Pandemie. Vortrag bei der Sitzung des
Landesvorstands des Sdchsischen Lehrerverbands beim Verband Bildung & Erziehung (VBE).
Dresden.

Steffes-Hollander, S. (2022). Unvorhersehbarkeit & Zukunft der Psychosomatik Vortrag
anlésslich der Verabschiedung von CA Dr. Henning Elsner. Krankenhaus Lahnhdhe Lahnstein.

Steffes-Hollander, S. (2022). Leben lieben in Krisenzeiten. Vortrag im Rahmen der
standortiibergreifenden Organisationsentwicklung (OE) der Heiligenfeld Kliniken. Bad
Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Ressourcen im Einsatz - Psychosoziale Unterstitzung von
Einsatzkraften. Seminar im Rahmen des BGM des Polizeiprdsidiums. Recklinghausen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Gewalt ohne Ende?! Das Problem der Gewalt gegen Beschiftigte
funf Jahre nach Reform der Paragrafen 113, 114 und 115 StGB Vortrag im GdP-
Kooperationsforum im Rahmen des 25. Europdischen Polizeikongress. Messe Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Mental Health: Was halt uns am digitalen Arbeitsplatz gesund
&k motiviert? /IDea Lab 2022 - Digital Identity in a Human World. New Work SE Headquarter
Hamburg Hafencity.

Steffes-Hollander, S. (2022). Diagnostik & Behandlung der Somatisierungsstérung -
Somatischen Belastungsstérung. Vortrag im Rahmen des Friihjahrskongress der Naturheiltage
Berlin. Immanuel-Krankenhaus Berlin.


https://www.norddeutscher-lehrertag.de/14-ndlt-rostock-2022.html
https://www.norddeutscher-lehrertag.de/14-ndlt-rostock-2022.html
https://assets.cockpit.coco.one/1f22a0d9-c345-48ad-bb8a-45087acda3cf/bdpm-hauptstadtsymposium-psychosomatik-2022-final.pdf
https://www.norddeutscher-lehrertag.de/14-ndlt-rostock-2022.html
https://www.bonifatiushaus.de/bonifatiushaus/terminkalender/kalender_bild_01/politik_zeitgeschichte/20220915_Gewalt-gegen-Helfer.php
https://www.bonifatiushaus.de/bonifatiushaus/terminkalender/kalender_bild_01/politik_zeitgeschichte/20220915_Gewalt-gegen-Helfer.php

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychische Belastungen durch neue Anforderungen im
Polizeiberuf - Malinahmen zur Krisenbewaltigung & Pravention. Vortrag im Rahmen der
Frihjahrstagung der Arbeitsgemeinschaft der Polizeiprdsidenten in Deutschland.
Offiziersschule Dresden.

Steffes-Hollander, S. (2022). Achtsamkeit & Selbstflirsorge in der Lehrergesundheit. Vortrag
bei der Sitzung des Landesvorstands des Verbands Bildung & Erziehung (VBE) Schleswig-
Holstein. Nortorf.

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychische Folgen der Sars-Cov2-Pandemie / Long-Covid-
Syndrom. Vortrag. Gesundheitsausschuss der Bezirksverordnetenversammlung Treptow-
Kopenick.

Steffes-Hollander, S. (2022). Lehrergesundheit in der Pandemie. Vortrag in der Sitzung des
Bundesvorstands des Verbands Bildung & Erziehung (VBE). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Posttraumatisches Wachstum in der Psychotherapie. Vortrag im
Rahmen der Heiligenfelder Psychotherapieabende. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2022). Psychische Folgen der Sars-Cov2-Pandemie / Long-Covid-
Syndrom. Vortrag im Psychiatriebeirat. Bezirksamt Treptow-Képenick.

Steffes-Hollander, S. (2022). Stationdre Rehabilitation psychosomatischer Erkrankungen im
BG-lichen Heilverfahren. Seminar im Kurs Rehabilitationswesen. Akademie fir Sozialmedizin
DRV Bund Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2022). Grundlagen der Psychopharmakologie. Seminar Ausbildung
zur/m Psychologischen Psychotherapeut*in. Berliner Fortbildun



