Vortrage / Workshops / Seminare
2023

Steffes-Hollander, S. (2023). Behandlung der Depression & verbale Intervention. Seminar i.R.
des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der Akademie fiir Psychosomatische
Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Grundlagen der Krankheitslehre I. Lehrveranstaltung im
Studiengang Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversitit (SFU). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Mindful Leadership / Achtsame Flihrungskultur. Workshop fiir
Flihrungskrifte der Deutschen Rentenversicherung Bund. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Erfolgreiches Selbstmanagement fur Fihrungskrafte. Workshop
flir Fiihrungskréfte des Landkreises Havelland. Nauen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Einfihrung in die Sexualmedizin & verbale Interventionen.
Seminar i.R. des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der Akademie flir
Psychosomatische Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Mindful Leadership - Wertebasierte Flihrungskultur. Workshop
i.R. der Fiihrungskrdftetagung des Berufsfortbildungswerks des Deutschen
Gewerkschaftsbundes (DGB). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Gesund & achtsam bleiben im Lehrerberuf. Keynote beim
Lehrer*innentag des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverband (BLLV) im VBE. Werneck.

Steffes-Hollander, S. (2023). Achtsamkeit & Selbstmitgefiihl als Ressource im Schulalltag.
Workshop beim Lehrer*innentag des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverband (BLLV) im
VBE. Werneck.

Steffes-Hollander, S. (2023). Resilienz & Salutogenese als Basis der Lehrergesundheit.
Workshop beim Lehrer*innentag des Bayerischen Lehrer- und Lehrerinnenverband (BLLV) im
VBE. Werneck.

Steffes-Hollander, S. (2023). Behandlung der Depression & verbale Intervention. Seminar i.R.
des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der Akademie fiir Psychosomatische
Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Therapie der Depression und verbale Intervention. Seminar i.R.
des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der Akademie fiir Psychosomatische
Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Psyche im Spiegel der Kunst. Online-Vortrag der Akademie
Heiligenfeld i.R. der Heiligenfelder Psychotherapieabende.Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Selbstfihrung als Grundlage flir gelungene Teamfiihrung.
Workshop i.R. des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen. Bad Kissingen.


https://www.rehatagung.de/2022/referierende/
https://www.rehatagung.de/2022/referierende/
https://www.rehatagung.de/2022/referierende/

Steffes-Hollander, S. (2023). Genogramm-Arbeit & Flihrungsidentitat. Workshop i.R. des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Lebensmotto und Fihrungspersonlichkeit Workshop i.R. des
Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Mindful Leadership / Achtsame Flihrungskultur. Workshop fiir
Flihrungskrifte der Deutschen Rentenversicherung Bund. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Starke Kinder | Starke Bezugspersonen — Was wirklich zahlt in
herausfordernden Zeiten. Vortrag & Keynote im Rahmen der 4. Pddagogischen Fachtagung
des Bildungshauses Batschuns/Vorarlberg (Osterreich).

Steffes-Hollander, S. (2023). Selbstfirsorge und (Selbst-) Mitgefiihl als Ressource im Alltag.
Workshop im Rahmen des 4. Pddagogischen Fachtags des Bildungshauses
Batschuns/Vorarlberg (Osterreich).

Steffes-Hollander, S. (2023).Digitaler Burnout vs. Digitale Resilienz - Gesund bleiben im
Zeitalter der Digitalisierung. Vortrag i.R. des Gesundheitstag der Agentur fiir Arbeit Berlin
Mitte. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Gesund bleiben durch mentale Starken: Effektive Strategien flr
mehr Wohlbefinden. Vortrag i.R. des Betrieblichen Gesundheitsmanagements der Deutschen
Rentenversicherung Bund. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Einflihrung in die Systemische Therapie.Vortrag bei der
Hdéusertibergreifenden Fortbildung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Selbstfiirsorge in helfenden Berufen.Vortrag im Rahmen der 42.
Jahrestagung der Fachgruppe Klinische Psychologie in der Rehabilitation des Berufsverbandes
Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP). Erkner.

Steffes-Hollander, S. (2023). Burn-Out-Prophylaxe in helfenden Berufen. Workshop im
Rahmen der 42. Jahrestagung der Fachgruppe Klinische Psychologie in der Rehabilitation des
Berufsverbandes Deutscher Psychologinnen und Psychologen (BDP). Erkner.

Steffes-Hollander, S. (2023). Depression — Typologie und Atiopathogenese. Vortrag im
Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.
Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Diagnostik & Gesprachsfiihrung bei Depressionen. Workshop im
Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.
Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Behandlungsfille in der psychosomatischen Grundversorgung.
Workshop im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed
Akademie. Berlin.
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Steffes-Hollander, S. (2023). Einflihrung in die Sexualmedizin und verbale Interventionen.
Seminar i.R. des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der Akademie flir
Psychosomatische Medizin (APM).

Steffes-Hollander, S. (2023). Digitaler Burnout vs. Digitale Resilienz. Vortrag i.R. der
Gesundheitswoche der Kindertagesstdtten Berlin Stid-West. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Achtsame Fihrung / Mindful Leadership - Gesund bleiben in
FGhrungspositionen. Vortrag i.R. der Gesundheitswoche der Kindertagesstdtten Berlin Stid-
West. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Leben lieben — Was hilt uns als Arzt*innen und Therapeut*innen
gesund & lebendig? Workshop im Rahmen des Heiligenfeld Fortbildungstags. Berlin.

Steffes-Holléander, S. (2023). Einflhrung in die systemische Familientherapie. Seminar des
Psychotherapeutischen Ausbildungsinstituts Heiligenfeld. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Supervision fur Einsatznachsorgeteams. Vortrag beim Treffen der
Einsatznachsorgeteams des THW, der Polizei und Feuerwehr Berlin-Brandenburg-Sachsen-
Anhalt. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Psychoedukation & motivierende Gesprachsfiihrung. Workshop
im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.
Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Wenn der Einsatz Spuren hinterldsst: Pravention & Bewaltigung
beruflicher Traumatisierung. Workshop im Rahmen der Jahrestagung der
Einsatznachsorgeteams der Thiiringer Polizei. Bildungs- & Ferienstatte Eichsfeld.

Steffes-Hollander, S. (2023). Leadership im Zeitalter der Digitalisierung. Workshop im Rahmen
des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld. Bad
Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Stressbewdltigung als Instrument der Selbstfiihrung. Workshop
im Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie
Heiligenfeld. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). (Selbst-) Mitgefiihl als Ressource im Leadership. Workshop im
Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.
Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Selbstfiirsorge & Achtsamkeit als Selbstflihrungsinstrument.
Workshop im Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie
Heiligenfeld. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Unternehmenskultur in Gesundheitseinrichtungen. Workshop im
Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.
Bad Kissingen.
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Steffes-Hollander, S. (2023). Selbstfiihrung als Grundlage des Leadership. Workshop im
Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.
Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Digitale Resilienz vs. Digitaler Burnout — Leben lieben im Zeitalter
der Digitalisierung. Workshop im Rahmen des Heiligenfeld Kongresses 2023. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Leben lieben in schweren Zeiten. Interaktives Format in der
Grofsgruppe im Rahmen des Heiligenfeld Kongresses 2023. Regentenbau Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Nach der Krise ist vor der Krise - Leben lieben in besonderen
Zeiten. Parallelvortrag im Rahmen des Heiligenfeld Kongresses 2023. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Psychische Erkrankungen erkennen & verstehen. Vortrag im
Rahmen des Gesundheitstages des Bezirksamts Neukdlin. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Achtsamkeit und (Selbst-) Mitgeftihl als Ressource im Alltag.
Workshop im Rahmen des Gesundheitstages des Bezirksamts Neukdlin. Berlin.

Steffes-Holldnder, S. (2023). Mentale Ausristung im Polizeiberuf - wichtiger denn je. Panel
beim 26. Europdischen Polizeikongress. hub 27 (Messe Berlin).

Steffes-Hollander, S. (2023). Stress aus Sicht der Psychosomatik - Weshalb Kérper & Geist eine
Einheit darstellen. Vortrag bei der therapie Leipzig - Kongress fiir Therapie, medizinische
Rehabilitation & Privention. Messe Leipzig.

Steffes-Hollander, S. (2023). Achtsame Fiihrung / Mindful Leadership. Workshop i.R. der
Flihrungskriftetagung des Berufsfortbildungswerks des Deutschen Gewerkschaftsbundes
(DGB). Kassel.

Steffes-Hollander, S. (2023). Resilienz im Beruf - Wie kann ich mich trotz Belastung schiitzen?
Workshop i.R. der Fiihrungskriftetagung des Berufsfortbildungswerks des Deutschen
Gewerkschaftsbundes (DGB). Kassel.

Steffes-Hollander, S. (2023). Diagnostik & Therapie der Posttraumatischen Belastungsstérung.
Seminar i.R. des Weiterbildungscurriculums zur Gebietsbezeichnung Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie der Akademie fiir Psychosomatische Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Einfihrung in die psychosomatische Grundversorgung. Vortrag
im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie.
Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Neurobiologische & soziale Grundlagen der Psychosomatik.
Vortrag im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed
Akademie. Sylt.
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Steffes-Hollander, S. (2023). Psychopathologische Befunderhebung & psychosomatische
Diagnostik. Vortrag im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der
memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Holléander, S., Roschankowa, M. (2023). Theorie & Praxis der arztlichen
Gesprachsfihrung. Workshop im Rahmen des Curriculums Psychosomatische
Grundversorgung der memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Atiopathogenetische Modelle in der Psychosomatik (Konflikt,
Trauma, Lernprozesse).Vortrag im Rahmen des Curriculums Psychosomatische
Grundversorgung der memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Grundlagen der Kindheitsentwicklung und
Entwicklungspsychologie. Vortrag im Rahmen des Curriculums Psychosomatische
Grundversorgung der memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Einflihrung in die Balintgruppenarbeit als Mittel der
Selbstflrsorge.Vortrag im Rahmen des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der
memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Praxis der psychosomatischen Versorgung. Vortrag im Rahmen
des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der memomed Akademie. Sylt.

Steffes-Hollander, S. (2023). Psychische Belastungen im Kinder- und Jugendalter. Workshop
fiir Lehrer*innen im John-Lennon-Gymnasium. Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023).Leitbild als strategisches Flihrungsinstrument. Workshop im
Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.
Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023).Werteorientierte Fiihrung im Gesundheitswesen. Workshop im
Rahmen des Curriculums Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld.
Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Diagnostik & Therapie Somatoformer Stérungen / Somatischer
Belastungsstdrungen. Seminar i.R. des Curriculums Psychosomatische Grundversorgung der
Akademie fiir Psychosomatische Medizin (APM). Berlin.

Steffes-Hollander, S. (2023). Borderline als Traumafolgestdérung - Wenn die emotionale Haut
fehlt. Vortrag im Rahmen der Heiligenfelder Psychotherapieabende. Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Dissoziative Bewusstseinsstérungen & Konversionsstérungen -
Eine einfilhrende Ubersicht. Online-Vortrag im Rahmen der Heiligenfelder
Psychotherapieabende.Bad Kissingen.

Steffes-Hollander, S. (2023). Stationare Rehabilitation psychosomatischer Erkrankungen im
BG-lichen Heilverfahren. Seminar im Kurs Rehabilitationswesen der Akademie fiir
Sozialmedizin der DRV Bund. Berlin.
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