
Vorträge / Workshops / Seminare 
 
2025 
 

14.01.2025 Epidemiologie psychischer Erkrankungen. Seminar Psychotherapeutisches 
Ausbildungsinstitut Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

17.01.2025 Abrechnungssystematiken in der Psychosomatik am Bsp. der PEPP-Abrechnung. 
Häuserübergreifende Fortbildung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen. 

20.01.2025 Psychische Erkrankungen im Kontext der Gewalt- und Kriminalitätsprävention. 
Seminar Katholische Hochschule für Sozialwesen. Berlin. 

21.01.2025 Stationäre Rehabilitation psychosomatischer Erkrankungen im Heilverfahren der 
Berufsgenossenschaft. Seminar im Kurs Rehabilitationswesender Akademie für Sozialmedizin 
der DRV Bund. Berlin. 

23.01.2025 Grundlagen der Krankheitslehre III. Lehrveranstaltung Studiengang 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversität (SFU). Berlin. 

29.01.2025 Migrationserfahrung als gesellschaftlicher Kontext von Psychotherapie. Online-
Vortrag im Rahmen der Heiligenfelder Psychotherapieabende.Bad Kissingen. 

06.02.2025 Grundlagen der Krankheitslehre IV. Lehrveranstaltung Studiengang 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversität (SFU). Berlin. 

21.02.2025 Resilienz - Mentale Stärken in turbulenten Zeiten. Keynote Lehrergesundheitstag 
des Bayrischen Lehrerinnen- und Lehrerverbandes. Klosterkirche Traunstein. 

21.02.2025 Resilienz stärken: Mentale Stabilität in herausfordernden Zeiten. Workshop 
Lehrergesundheitstag des Bayrischen Lehrerinnen- und Lehrerverbandes. Klosterkirche 
Traunstein. 

25.02.2025 Einführung in die Sexualmedizin. Seminar Curriculum Psychosomatische 
Grundversorgung der Akademie für Psychosomatische Medizin (APM).Berlin. 

26.02.2025 Traumafolgestörung, akute Belastungsreaktion und Anpassungsstörung. Seminar 
Curriculum der Akademie für Psychosomatische Medizin (APM).Berlin. 

09.03.2025 Verletzlichkeit & Authentizität: Die Rolle des Selbstmitgefühls in tiefen 
Freundschaften. Keynote bei der 5. Kasseler Integralis Tagung. Haus der Kirche Kassel. 

17.03.2025 Digitale Resilienz in der Schule. Online-Vortrag Bayernkolleg Schweinfurt / 
Riemenschneider-Gymnasium Würzburg. 

 

https://www.afs-berlin.de/DE/2_Kurse/Kursangebot_Node.html
https://www.afs-berlin.de/DE/2_Kurse/Kursangebot_Node.html
https://app.seminarmanagercloud.de/heiligenfeld-kliniken-gmbh-akademie-heiligenfeld/buchungsportal/online-heiligenfeld-psychotherapieabend-migrationserfahrung-als-gesellschaftlicher-kontext-von-psychotherapie-0fd2f104882c49cd8bf1fa7ffa560aea
https://www.kbw-traunstein.de/veranstaltungen-2/auszeit-hinter-klostermauern?tx_kebprogram_eventlist%5Bacc_id%5D=110&tx_kebprogram_eventlist%5Bcurr_list_index%5D=0&tx_kebprogram_eventlist%5Bevent_series%5D=1&tx_kebprogram_eventlist%5Bfaculty%5D=&tx_kebprogram_eventlist%5Bver_id%5D=53229&cHash=0a305563a3763c7a89a7ddda8e143fd2
https://www.bllv.de/?id=8939
https://www.integralis-akademie.de/integralis-tagung
https://www.integralis-akademie.de/integralis-tagung


19.03.2025 Einführung in Autogenes Training, PMR und Hypnose. Seminar Curriculum 
Psychosomatische Grundversorgung der Akademie für Psychosomatische Medizin 
(APM).Berlin. 

24.03.2025 Die Wissenschaft der Nähe - Wie unsere Bindungsmuster unsere Beziehungen 
beeinflussen. Montagsvortrag der Heiligenfeld Kliniken. Parkklinik Bad Kissingen. 

26.03.2025 Psychische Erkrankungen am Arbeitsplatz: Was Führung heute wirklich ausmacht. 
Keynote Kooperationsveranstaltung der Wirtschaftsjunioren.Bad Kissingen. 

28.03.2025 Angezündet statt ausgebrannt – Seelische Gesundheit in digitalen Zeiten. 
Eröffnungs-Keynote Deutscher Lehrkräftetag im Rahmen der Leipziger Buchmesse. Leipzig. 

28.03.2025 Gesund & resilient im Schulalltag - Praktische Tipps. Workshop Deutscher 
Lehrkräftetag im Rahmen der Leipziger Buchmesse. Leipzig. 

17.04.2025 Angststörungen verstehen & behandeln. Seminar Curriculum Psychosomatische 
Grundversorgung.Akademie für Psychosomatische Medizin (APM) Berlin. 

20.05.2025 Zukunft der Psychosomatik IV. Podiumsdiskussion.Charité Campus Mitte. Berlin 

23.05.2025 Vom Tabu zur Transparenz - Seele im Spiegel der Zeit. Vortrag Heiligenfeld 
Kongress 2025. Regentenbau Bad Kissingen. 

24.05.2025 Seele im Aufbruch. Interaktionelle Großgruppe beim Heiligenfeld Kongress 
2025.Max-Littmann-Saal Bad Kissingen. 

02.06.2025 Digitaler Burnout vs. Digitale Resilienz - Seelische Gesundheit in Zeiten der 
Digitalisierung. Keynote Österreichischer Schulleitertag.Johannes-Keppler-Universität Linz / 
Österreich. 

22.07.2025 Entwicklungs- und Bindungstraumata verstehen. Vortrag Katholische Hochschule 
für Sozialwesen. Berlin. 

23.07.2025 Posttraumatische Belastungsstörungen - Diagnostik & Behandlung.Vortrag 
Curriculum Akademie für Psychosomatische Medizin (APM). Berlin. 

27.08.2025 Mind Matters - konstruktiver Umgang mit beruflichem Stress. Workshop 
Cornelsen SommerUni. Maritim ProArte Hotel.Berlin 

16.09.2025 Psyche & Arbeit - Strategien für mentale Gesundheit am Arbeitsplatz. Eröffnungs-
Keynote Jahrestagung des ifb Instituts zur Fortbildung von Betriebsräten.Dresden. 

22.09.2025 Umgang mit psychischen Erkrankungen bei Mitarbeitenden. Vortrag 
Führungskräfteentwicklung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen. 

27.09.2025 Digital stark bleiben: Resilienz statt Burnout. Eröffnungs-Keynote Norddeutscher 
Lehrkräftetag des Verbands Bildung & Erziehung (VBE). StadtHalle Rostock. 

https://bildungsmedien-kongresse.de/veranstaltungen/deutscher-lehrkraeftetag
https://bildungsmedien-kongresse.de/veranstaltungen/deutscher-lehrkraeftetag
https://www.kongress-heiligenfeld.de/
https://www.kongress-heiligenfeld.de/
https://www.ifb.de/fachtagung/psychische-belastungen


16.10.2025 Grundlagen der Krankheitslehre I. Lehrveranstaltung Studiengang 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud- Privatuniversität (SFU). Berlin. 

28.10.2025 Virtuelle Welten, reale Folgen: Der Einfluss von Social Media auf die Psyche. 
psylife Live-Webinar.Online. 

05.11.2025 Berufliche Traumatisierung bei Einsatzkräften. Vortrag im ZAR Spandau. Berlin. 

19.11.2025 Neurobiologische Grundlagen des Körpergedächtnisses. Vortrag 5. Forum 
Manuelle Medizin Embodiment in Schmerztherapie und Funktionsmedizin Sana Klinikum 
Lichtenberg. Berlin. 

21.11.2025 Suizidalität - Therapie und Prävention. Multiprofessionelle Fortbildung der 
Heiligenfeld Klinik. Berlin. 

28.11.2025 Psychologische Sicherheit in Zeiten der Polarisierung. Keynote Pädagogische 
Fachtagung.Batschuns / Österreich. 

28.11.2025 Emotionsregulation und Selbststeuerung. Keynote Pädagogische Fachtagung. 
Batschuns / Österreich. 

11.12.2025 Grundlagen der Krankheitslehre II. Lehrveranstaltung Studiengang 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversität (SFU). Berlin. 

 


