
Vorträge / Workshops / Seminare 
 
2026 
 

05.01.2026 Psychische Störungen im (trans-)kulturellen Kontext. Lehrveranstaltung im 
Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-Privatuniversität 
(SFU). Berlin. 

09.01.2026 Allgemeine psychosomatische Aspekte bei Begutachtungen. Seminar Curriculum 
Medizinische Begutachtung. Ärztekammer Berlin.  

12.01.2026 Stationäre Rehabilitation psychosomatischer Erkrankungen im Heilverfahren der 
Berufsgenossenschaft. Seminar im Kurs Rehabilitationswesen der Akademie für Sozialmedizin 
der DRV Bund. Berlin. 

13.01.2026 Grundlagen der Krankheitslehre III. Lehrveranstaltung Studiengang 
Psychotherapiewissenschaft der Sigmund-Freud-Privatuniversität (SFU). Berlin. 

15.01.2026 Migrationserfahrung als gesellschaftlicher Kontext von Psychotherapie. 
Lehrveranstaltung im Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversität (SFU). Berlin. 

26.01.2026 Traumabehandlung bei Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrungen. 
Lehrveranstaltung Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversität (SFU). Berlin. 

28.01.2026 Social Media & Psyche: Ein komplexes Wechselspiel. Online-Vortrag Heiligenfelder 
Psychotherapieabende der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

30.01.2026 Suizidalität und Suizidprävention. Vortrag Fortbildung der Heiligenfeld Klinik. 
Berlin. 

13.02.2026 Begutachtung von Intelligenzminderung und Minderbegabung. Vortrag 
Curriculum Medizinische Begutachtung. Ärztekammer Berlin. 

13.02.2026 Begutachtung bei Affektiven und Somatoformen Störungen. Vortrag Curriculum 
Medizinische Begutachtung. Ärztekammer Berlin. 

04.03.2026 Digitaler Burnout vs. Digitale Resilienz - Seelische Gesundheit in der 
Digitalisierung. Keynote Mitteldeutscher Schulleitungskongress. Halle. 

09.03.2026 Kränkungen verstehen, Konflikte lösen - Psychologische Strategien für 
Führungskräfte. Vortrag Führungskräfteentwicklung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen. 

12.03.2026 Spezifika von Führung in Gesundheitseinrichtungen. Vortrag Curriculum 
Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

 

https://ptw.sfu-berlin.de/de/
https://www.afs-berlin.de/DE/2_Kurse/Kursangebot_Node.html
https://www.afs-berlin.de/DE/2_Kurse/Kursangebot_Node.html
https://ptw.sfu-berlin.de/de/
https://ptw.sfu-berlin.de/de/


12.03.2026 Selbstführung in Leitungspositionen. Seminar Curriculum Leadership in 
Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

13.03.2026 Mit Genogrammarbeit die eigene Führungsidentität verstehen. Seminar 
Curriculum Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

13.03.2026 Mein Chef-Archiv - Prägungen meines Führungsstils. Seminar Curriculum 
Leadership in Gesundheitseinrichtungen der Akademie Heiligenfeld. Bad Kissingen. 

23.03.2026 Die Wissenschaft der Nähe - Wie unsere Bindungsmuster unsere Beziehungen 
beeinflussen. Montagsvortrag der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen. 

27.04.2026 Psychische Störungen im (trans-) kulturellen Kontext. Lehrveranstaltung im 
Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-Privatuniversität 
(SFU). Berlin. 

08.05.2026 Ich - ein leiser Ort in lauter Zeit. Keynote Heiligenfeld Kongress 2026. Bad 
Kissingen. 

08.05.2026 Wer bin ich, wenn ich niemand sein muss? Workshop Heiligenfeld Kongress 2026. 
Bad Kissingen. 

09.05.2026 Wer bin ich eigentlich ... in Zeiten von ...? Interaktive Großgruppe Heiligenfeld 
Kongress 2026. Bad Kissingen. 

11.05.2026 Ätiopathogenetische Modelle in der Psychosomatik. Vortrag Psychosomatische 
Grundversorgung Memomed. Westerland/Sylt. 

29.05.2026 Vom Schmerz zur Härte - Trauma als Ursprung von Ausgrenzung und 
Radikalisierung. Online-Workshop bei fortschritte Hamburg. Hamburg. 

01.06.2026 Migrationserfahrung als gesellschaftlicher Kontext von Psychotherapie. 
Lehrveranstaltung im Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversität (SFU). Berlin. 

02.06.2026 Substanzkonsum als Ausdruck gestörter Affektregulation: Therapeutische 
Beziehung als zentrale Intervention Vortrag Fachtagung Sucht Katholische Hochschule für 
Sozialwesen. Berlin. 

10.06.2026 Psychologische Sicherheit im Schulalltag. Online-Vortrag Akademie Bayerischer 
Lehrerinnen- und Lehrerverband (BLLV). München. 

12.06. 2026 Traumabehandlung bei Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrungen. 
Lehrveranstaltung Studiengang Master Psychotherapiewissenschaften der Sigmund-Freud-
Privatuniversität (SFU). Berlin. 

16.06.2026 Verletzte Bindungen, schwierige Wege - Traumabiografien verstehen. Vortrag 
Trauma-Fachtagung Katholische Hochschule für Sozialwesen. Berlin. 

https://ptw.sfu-berlin.de/de/
https://ptw.sfu-berlin.de/de/
https://www.bllv.de/akademie/seminar-angebot/paedagogik-konkret/psychologische-sicherheit-im-schulalltag
https://ptw.sfu-berlin.de/de/


17.06.2026 Klare Haltung, sichere Beziehung: Psychologische Sicherheit in polarisierten 
Schulwelten. Online-Vortrag VBE Länder-Akademie Verband Bildung und Erziehung. Hamm. 

03.07.2026 Einführung in PMR, Autogenes Training und Hypnose. Seminar Curriculum 
Psychosomatische Grundversorgung. Akademie für Psychosomatische Medizin (APM) Berlin. 

04.07.2026 Zwischen Mitgefühl und Erschöpfung - Psychische Belastungen in Notfallseelsorge 
und Krisenintervention. Keynote Regionalkonferenz 
Notfallseelsorge/Krisenintervention/Einsatznachsorge Berlin-Brandenburg. Berlin. 

08.07.2026 Erschöpfung verstehen, bevor sie krank macht: Selbstregulation für Lehrkräfte. 
Online-Vortrag Akademie Bayerischer Lehrerinnen- und Lehrerverband (BLLV). München. 

17.07.2026 Vom Wert der eigenen Arbeit: Zwischen Anspruch, Beziehung und Selbstfürsorge. 
Keynote Internationale Pädagogische Werktagung. Salzburg / Österreich. 

28.08.2026 Allgemeine psychosomatische Aspekte bei Begutachtungen. Seminar Curriculum 
Medizinische Begutachtung. Ärztekammer Berlin. 

03.09.2026 Wie können wir Patient:innen mit Angststörungen verstehen und unterstützen? 
Häuserübergreifende Pflege-Fortbildung der Heiligenfeld Kliniken. Bad Kissingen. 

04.09.2026 Wirksam helfen - wirksam bleiben: (Selbst-) Wirksamkeit in der Einsatznachsorge. 
Keynote Jahresfortbildung Einsatznachsorgeteam Polizei Berlin. Berlin. 

09.09.2026 Auffällig oder krank? Psychische Belastungen im Schulalltag besser einordnen. 
Online-Vortrag VBE Länder-Akademie Verband Bildung und Erziehung. Hamm. 

 


